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Antikoagulation



Schlaganfallrisiko: Formen von Vorhofflimmern

Boto et al. 2021



Vorhofflimmern: Diagnosestellung

ESC VHF-Leitlinie, Hindricks et al. 2020



ESC VHF-Leitlinie 2020

AHRE: 

Atriale Hochfrequenz-

episoden (>6 min und 

>190/min) 



SCAF-Dauer und Schlaganfallrisiko

van Gelder et al.  2017



Studien zur Prävention thromboembolisch 
bedingter Schlaganfälle

Katsanos et al. 2020





Smartwatch-EKG: Vorhofflimmern



EKG-fähige Smartwatches

Apple

Appel Watch Series 6

Fitbit 

Sense

Samsung 

Galaxy Watch 4

Withings 

Scanwatch





CHA2DS2VASc-Score: Diskriminierungsfähigkeit

• c-Statistik (AUC-ROC): 0,6 bis 0,75  (Lip et al. 2012)

• Mäßige bis gute Diskriminierung. Obwohl es nicht perfekt ist, liefert es dennoch 

wertvolle Informationen für die klinische Entscheidungsfindung, wenn es mit 

anderen relevanten Faktoren und den Patientenpräferenzen kombiniert wird.

0,5:    die Diskriminierungsfähigkeit des Modells ist nicht besser ist als Zufall

0,6 - 0,7:   mäßige Diskriminierung

0,7 - 0,8:   gute Diskriminierung

>0,8:    sehr gut bis ausgezeichnete Diskriminierung



35-jährige Patientin

• HCM (Septumdicke 20 mm)*
• Z. n. PVI bei paroxysmalem Vorhofflimmern
• Subjektiv noch gelegentlich Arrhythmieepisoden
• CHA2DS2-Vasc: 0

*diagnostisch: > 15 mm

ANTIKOAGULATION?

Fall: 35-jährige Patienten mit HCM 



Fall: 35-jährige Patienten mit HCM 



Ommen et al. 2020

HCM und Vorhofflimmern



VHF bei HCM: Manifestationsalter

Rowin et al. 2022



NOAK-Alternativen?



FRAIL-AF

Joosten et al. 2021

2023

Rekrutieru
ng 

2018 - 
2022



FRAIL-AF

Joosten et al. 2021



FRAIL-AF

Joosten et al. 2021



FRAIL-AF

1,330 patients aged ≥75 years, with a Groningen Frailty Indicator score 
≥3, who were managed with VKAs at a participating Dutch thrombosis 
centre were randomised to continue on a VKA or to switch to a NOAC, 
with the choice of agent at the physician’s discretion. 

HR for the primary outcome of major or clinically relevant non-major 
bleeding was 1.69 (95% CI 1.23 to 2.32) for switching to a NOAC relative 
to continuing a VKA. 

HR for thromboembolic events was 1.26 (95% CI 0.60 to 2.61).

No difference in overall mortality.

2023

Joosten et al. 2023



FRAIL-AF

Joosten et al. 2021



FRAIL-AF

Joosten et al. 2021

Die richtige Dosis und sorgfältige Kontrollen sind 
notwendig!



Thrombus im linken Vorhofohr/LAA-Verschluss





Kardiogenetik



HCM: Genetik

Mutationen in Genen,

die für Sarkomerproteine 

kodieren (in 60-70%)



Ätiologie der hypertrophen Kardiomyopathie

2014



Wilde et al. 2022

In Deutschland dürften über 300.000 Patienten von einer mit strukturellen

Herzveränderungen einhergehenden Kardiomyopathie betroffen sein. 





Neue Medikamente



2021 ESC-Leitlinie CHF*

McDonagh et al. 2021

*CHF: Chronische Herzinsuffizienz



HFrEF: Management laut ESC-Leitlinie 2021

McDonagh et al. 2021

rEF: reduzierte EF (<40%)



HFrEF: Management laut ESC-Leitlinie 2021

McDonagh et al. 2021

rEF: reduzierte EF (<40%)



Leitlinie Update-Herzinsuffizienz 2023

McDonagh et al. 2021



HFmrEF: Management laut Update 2023

McDonagh et al. 2021

mrEF: mild reduzierte EF (41-49%)



McDonagh et al. 2021

HFpEF: Management laut Update 2023

mrEF: erhalterne EF (>50%)



Semaglutid

Davies et al. 2021







Faktor XIa-Inhibition



Prisco et al. 2024





Technische Innovationen
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